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EquiD-

Programme de formation Massage
2 jours de 9h30a 17h

» Un peu d’anatomie

> Les muscles et leurs fonctions
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Qu’est-ce qu’on masse
A quoi servent les massages
Détecter les points de tension

Observation du cheval et identification de ses besoins
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Pratique du massage complet
Découverte des différents « gestes » de massage
Massage partie par partie du corps

> Initiation shiatsu — familiarisation avec le méridien Vessie et ses bienfaits

Les équins de cette journée :

> Différents chevaux sont mis a disposition pour la formation.

Tarif : 240 €

Une attestation de participation a cette journée sera remise. Seuls les professionnels avec
un numeéro de siret en cours de validité peuvent participer a cette formation. Cette
formation n’est pas prise en charge par les organismes de financement.

Groupe de 6 personnes maximum

Contact par mail pour recevoir la fiche d’inscription : equidforme@gmail.com



